
【ジュニアスイミング】

コース 対象 曜日 時間 月会費

ＡＡクラス ３歳〜 土 8:20〜  9:30

ＢＢクラス ３歳〜 土 9:30〜10:40

ＣＣクラス ２歳半〜 土 11:00〜12:10

Ａクラス ２歳半〜 土 14:40〜15:50

Ｂクラス ３歳〜 月･水〜土 16:00〜17:10

Ｃクラス ４歳〜 月･水〜土 17:10〜18:20

月･水〜金 17:10〜18:20

9:30〜10:40

11:00〜12:10

14:40〜15:50

16:00〜17:10

【ベビー・キンダー】

コース 対象 曜日 時間 月会費

ベビー 6ヶ月〜3歳のお子様1名と保護者様 水・土 11:00〜12:00 　自由出席　6,270円（税込み）

月･水〜金 15:10〜15:50

土 13:30〜14:10

【選手・育成】

コース 対象 曜日 時間 月会費

　育成（週3回）12,320円（税込み）

　　　（週4回）12,870円（税込み）

　　　（週5回）13,420円（税込み）

月･水〜金 18:20〜20:20

7:00〜  9:00

17:10〜19:10

【大人クラス】対象：18歳以上（高校生は除く）

コース 対象 曜日 時間 月会費

月･水〜金 10:00〜14:30

土 12:10〜14:30

月･水〜金 10:00〜16:00

土 12:10〜14:30

月･水〜金 10:00〜14:30

土 12:10〜14:30

月･水〜金 10:00〜16:00

土 12:10〜14:30

月･水〜金 10:00〜16:00

土 12:10〜14:30

ヘルシー フリー利用＆スタジオプログラム 水・木・金 5,170円（税込み）

ヘルシープラス ヘルシークラス+アクアプログラム 月･水〜金 8,470円（税込み）

バイポリン＆Ｗ フリー利用+バイポリン＆Ｗ 月・水・金 10:00〜14:30 5,170円（税込み）

【津軽三味線】

コース 対象 曜日 時間 月会費

　グループレッスン　9,020円（税込み）

　個人レッスン　10,120円（税込み）

月2回

月曜日
津軽三味線 子ども〜大人

17:00〜

（要相談）

2025年6月より施行

10,230円（税込み）

月・木　13:30〜14:30マスターズ 11,220円（税込み）

10:00〜14:30

9,130円（税込み）

基本プログラム＆フリー利用

デイ

フルタイム

デイプラス 9,570円（税込み）

フルプラス

登録制レッスン

水泳指導：月・中級、木・初級

　　　　　金・上級

木・アクアステック、水・ピラティ

土

18:20〜19:20

16:00〜17:10

JSS部

8,470円（税込み）

　週1回

　9,570円（税込み）

　週2回

　11,770円（税込み）

　月3回　6,660円（税込み）３歳〜（水慣れクラス）キンダー

　選手（週6回）13,970円（税込み）

コーチ認定者

育成

選手

月･水〜金

土

　7,370円（税込み）
土

中学1年生〜


