
秋季体験会！

プールで

運動不足を解消して

免疫力を高めよう！

受付中！

9月18/19日（日・月）

子供体験会の流れ

受付 ８：４５～９：００

練習 ９：００～１０：００
参加費： １1００円（税込）

持ち物
・水着（指定なし）

・水泳キャップ（無料貸し出し有り）

・バスタオル

・ゴーグル（泳力に応じて）

を

電話予約承り中！ ０８７-８６６-５６００

9月18日（日）

大人健康体操

無料体験会の流れ

受付 10：20～10：30

レッスン １0：3０～１1：15

水筒を持参ください。



受付中！


