
日数 対象 参加料

火 3日 4,950円

水 3日 4,950円

木 3日 4,950円

金 3日 4,950円

土 3日 4,950円

➀水慣れ・水遊びクラス
　　顔つけが怖い、水が苦手な方、もしくは、たくさん水遊びがしたい方中心のクラス
②バタ足強化クラス

　　バタバタキックで速く進めるようになりたい方中心のクラス

③クロール強化クラス

　　クロールが泳げるようになりたい方、息つぎが苦手な方、クロールでたくさん泳ぎたい方中心のクラス

④背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ強化クラス

　　それぞれの泳法が上手に泳げるようになりたい方、４泳法をたくさん泳ぎたい方、速く泳げるようになりたい方中心のクラス

※参加申し込みはＪＳＳセンコーフロントまで、下記の申込書に記入し、保護者印を捺印の上、代金を添えてお申込み下さい。
※最終日にはテストを実施するのでぜひお申込みください。お子様の泳力により、上記クラスの希望に添えない場合があります。

1月健康体操コース

1月成人コース

Banb3・B3・C3 2月成人コース

Banb4・B4・C4

対象クラス 12月成人コース

3才～
中学生

時　　　間

12月健康体操コース

Banb5・B5・C5

15:15～16:10 /16:00～17:10 /17:00～18:10

15:15～16:10 /16:00～17:10 /17:00～18:10

15:15～16:10 /16:00～17:10 /17:00～18:10

15:15～16:10 /16:00～17:10 /17:00～18:10

AA6・BB6・A6・B6・C6
9:30～10:40 / 10:45～11:55 /13:15～14:25

14:30～15:40 / 15:45～16:55

2月　学割体験

Banb2・B2・C2

受付時間　　火～土　10：00～18：30

1月　学割体験

12月　学割体験

3日 中学生～ 木・土　19：30～20：30 3,080円 2月　ベビー体験

3日

3日

3日

一般成人

一般成人

5ヶ月～
3才

12月　ベビー体験

1月　ベビー体験

2月健康体操コース

10：45～11：45

10：00～10：45

水   11:45～12:45
木   10:45～11:45
土   12:15～13:15

3,080円

3,080円

3,300円
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