
みなさんこんにちは。水泳

すいえい

の季節

きせつ

になり、学校

がっこう

では水泳

すいえい

授業

じゅぎょう

がはじまります。

そして水

みず

遊

あそ

びの時期

じき

も増

ふ

えますね。水難

すいなん

事故

じこ

は【６月

がつ

～９月

がつ

が要注意

ようちゅうい

】 なんです。

２０１２年

ねん

度

ど

のデータが不足

ふそく

しているため、２０１１年度

ねんど

の調査

ちょうさ

によると

全

ぜん

国

くに

で水難

すいなん

事故

じこ

が発生

はっせい

した件数

けんすう

は１,３９６件

けん

(内

うち

、水死者

すいししゃ

７９５名

めい

)とあります。

やはり中学生

ちゅうがくせい

未満

みまん

の子供

こども

件数

けんすう

が多

おお

いようです。特

とく

に６月

がつ

～８月

がつ

の発生

はっせい

件数

けんすう

が

年間

ねんかん

の４９.７％を占

し

めています。子

こ

どもたちにとっては、待

ま

ちに待

ま

った夏休

なつやす

み、

川

かわ

や海

うみ

の冷

つめ

たい水

みず

が大好

だいす

きな季節

きせつ

です。しかし、危険

きけん

もたくさん潜

ひそ

んでいるのです。

　　　　主

おも

に水難

すいなん

事故

じこ

の原因

げんいん

は・・・◆子

こ

どもに河川

かせん

は危険

きけん

な場所

ばしょ

！！

◆服

ふく

が凶器

きょうき

になる

◆親

おや

がちょっと目

め

を離

はな

したことでの事故

じこ

◆おぼれた時

とき

の恐怖

きょうふ

とパニック

◆離岸

りがん

流

りゅう

　　　　　　などなど

JSSでは、子

こ

どもたちに水

みず

の危険性

きけんせい

を理解

りかい

させるために、安全

あんぜん

水泳

すいえい

を指導

しどう

カリキュラムに取

と

り入

い

れてます。上級

じょうきゅう

クラスでは、月

つき

の１回目

かいめ

の授業

じゅぎょう

で、

水難

すいなん

事故

じこ

の原因

げんいん

である服

ふく

が凶器

きょうき

となることから着衣

ちゃくい

水泳

すいえい

を取

と

り組

く

んでいます。

「水

みず

から身

み

を守

まも

る術

じゅつ

を持

も

つことで安全

あんぜん

に楽

たの

しく子

こ

どもたちに、この夏

なつ

を過

す

ごしてもらう」

忘れていませんか？ 日本が島国であることを・・・

お任せください！！安全水泳指導を１０年前から導入

それが私たちの想いです！

コーチのひとりごと…………「「「「泳げるとは？」とは？」とは？」とは？」

「私の子ども泳げるんです」と

保護者の方が申告してきました。

しかし、泳力を見てみると

10ｍほどバタ足ができました。

日本赤十字社水上安全教本によと・・・

●連続して100ｍ以上泳げる

●泳ぎの型を変えずに泳ぐ

●呼吸を途切れなくしながら泳ぐ

とあります。

「泳げる」という自信から水難事故に繋がる

こともありますので「事故から自分の身を守る」

ことを第一に水泳指導をさせていただいています。

！！！！ ！！！！


