
① 25ｍ自由形 ⑤ 100ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ ⑨ 50ｍ平泳ぎ
② 50ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ ⑥ 25ｍ板キック ⑩ 25ｍ背泳ぎ
③ 25ｍ平泳ぎ ⑦ 50ｍ自由形 ⑪ 板ｷｯｸﾘﾚｰ
④ 50ｍ背泳ぎ ⑧ 25ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ (ﾁｰﾑで選抜)

水泳道具一式(水着はJSS指定水着)
その他必用な物

即日申込
2月16日(付)締切

・スーパー級の会員は進級テストに反映致します。
・会場内は湿気が多く室温もかなり高いのでハーフパンツにＴシャツ
　やジャージ等だと便利です。又、会場内では汗をかくと思われます
　ので着替えなどを用意されると良いと思われます。
・参加内容・結果(氏名・学年・種目・記録等)は掲示発表致します。
・参加者には閉会式終了後から13：45までの間、温かいうどんのサー
　ビスがあります。プール開放は13：45までです。参加は自由です。
・2月17日以降のキャンセルは返金いたしかねますのでご了承下さい。
・その他ご不明な点がありましたらスタッフまでお問い合わせ下さい。

オレンジ１級以上の会員

２０１５年２月２２日(日)

７５６円

１種目３２４円

体操場集合　8:30集合　14:00解散予定
(解散予定時間は競技の進行により変動する場合があります）


