
ベビー キンダー

マスターズ マスターズ

初中級 上級

マスターズ マスターズ

上級 初中級

２０２６年１０月～タイムスケジュール
月 火 水 木 金 土

7:00

休
館
日

7:00

7:30 7:30

選手
(K1･K2)

7:30～9:30

8:00 8:00

8:30 8:30

9:00 9:00
幼児限定

9:30 9:30

10:00 10:00

10:30
水中ウォーキ

ング
10:00～
10:45

水中バイク 10:00～
10:50

10:30

10:15～
11:00

10:15～
11:00

11:00 11:00
ＡＡ６

2歳半～
10:45～12:00

11:30 11:30

12:00 12:00
11:30～
12:30

11:30～
12:30

12:30

13:00 13:00

13:30 13:30
13:00～
14:00

13:00～
14:00

Ａ６
２歳半～

13:15～14:30
14:00 14:00

14:30 14:30
Ｂ６

年少～
14:15～15:30

15:00 15:00

15:30 15:30
Ｃ６

小学生～
15:15～16:30

16:00 16:00

マスターズ
20:30～21:30

16:30
Ｃ２

小学生～
16:15～17:30

Ｃ３
小学生～

16:15～17:30

Ｃ４
小学生～

16:15～17:30

Ｃ５
小学生～

16:15～17:30

育成(J1)
16:15～
17:30 選手(K3)

16:30～
18:30

17:00 17:00

17:30 17:30
Ｄ２

小学生～
17:15～
18:30

育成
(J1･J2)
17:15～
18:30

Ｄ３
小学生～
17:15～
18:30

育成
(J1･J2)
17:15～
18:30

Ｄ4
小学生～
17:15～
18:30

マスターズ
20:30～21:30

16:30

21:00

育成(J1)
17:15～
18:30

Ｄ５
小学生～
17:15～
18:30

育成
(J1･J2)
17:15～
18:30

18:00 18:00

18:30 18:30

選手　(K1･K2)
18:30～20:45

選手（K3）
18:30～20:15

選手　(K1･K2)
18:30～20:45

選手（K3）
18:30～20:15

選手　(K1･K2)
18:30～20:45

選手（K3）
18:30～20:15

選手　(K1･K2)
18:30～20:45

選手（K3）
18:30～20:15

19:00 19:00

19:30 19:30

20:00 20:00

20:30

21:00

21:30 20:30

9:00～9:50

11:00～
12:30

11:00～
12:30

12:30～
14:00

フリーコース フリーコース

フリーコース フリーコース

12:30～
14:00

ベビー

12:15～13:00

PR６
ピンク～オレンジ２級まで

9:45～11:00

22:00

Ｂ２
2歳半～

15:15～16:30

Ｂ３
2歳半～

15:15～16:30

Ｂ４
2歳半～

15:15～16:30

Ｂ５
2歳半～

15:15～16:30

12:30

ＪＳＳ部
16:15-
17:30

火・木曜日 10：00～20：45
水・金曜日 10：00～21：30

土曜日 10：00～18：30

火・木曜日 10：00～20：00
水・金曜日 10：00～21：00

土曜日   9：00～17：30

営業時間

各種受付時間

スクールのオープンからクローズまでの時間帯です。

諸届けの各種手続き可能な時間帯です。


