
１、 開　　 　場 8:00

２、 ウォーミングアップ 8:10 ～8：45

３、 競　技　開　始 9:00

５、 競　技　終　了 15:38

４、 表　彰　式 15:50 ① 努力賞

NO 種　　　目 予定時間 NO 種　　　目 予定時間

　１， Ｓ～D女子  200mメドレーリレー 2 組 9:00 　１７， Ａ～D女子　100m自由形 6 組 13:30
　２， Ｓ～D男子  200mメドレーリレー 5 組 9:10 　１８， Ａ～D男子　100m自由形 9 組 13:44
　３， S～D女子  100m個人メドレー 2 組 9:35 　１９， S～D女子　25m平　泳(男女合同） 1 組 14:05
　４， S～D男子  100m個人メドレー 3 組 9:41 　２０， S～D男子　25m平　泳（男女合同） 1 組 14:06
　５， Ａ～D女子  200m個人メドレー 6 組 9:50 　２１， Ａ～D女子　100m平　泳 4 組 14:08
　６， Ａ～D男子  200m個人メドレー 6 組 10:17 　２２， Ａ～D男子　100m平　泳 5 組 14:19
　７， S～D女子　50m自由形 11 組 10:44 　２３， S～D女子　25mバタフライ（男女合同） 1 組 14:32
　８， S～D男子　50m自由形 16 組 10:58 　２４， S～D男子　25mバタフライ（男女合同） 1 組 14:33
　９， S～D女子　50m平　泳 8 組 11:20 　２５， Ａ～D女子　100mバタフライ 1 組 14:35

　１０， S～D男子　50m平　泳 7 組 11:32 　２６， Ａ～D男子　100mバタフライ 2 組 14:37
　１１， S～D女子　50mバタフライ 5 組 11:42 　２７， S～D女子　25m背　泳（男女合同） 1 組 14:42
　１２， S～D男子　50mバタフライ 5 組 11:50 　２８， S～D男子　25m背　泳（男女合同） 1 組 14:44
　１３， S～D女子　50m背　泳 7 組 11:57 　２９， Ａ～D女子　100m背　泳 2 組 14:45
　１４， S～D男子　50m背　泳 7 組 12:08 　３０， Ａ～D男子　100m背　泳 3 組 14:50
　１５， S～D女子　25m自由形 1 組 12:18 　３１， Ｓ～D女子  200ｍリレー 3 組 14:58
　１６， S～D男子　25m自由形 2 組 12:19 　３２， Ｓ～D男子  200mリレー 5 組 15:13
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休憩１２：３０～１３：３０ 競技終了予定１５：３８



  


