
組数 9:00 AM

No. 1 200ｍメドレーリレー 2 9:00

No. 2 400ｍメドレーリレー 1 9:07

休憩

No. 3 200m個人メドレー 5 9:30

No. 4 50ｍ自由形平泳ぎ 12 9:47

No. 5 200ｍ平泳ぎバタフライ 1 10:02

No. 6 400ｍ自由形 1 10:06

休憩

No. 7 50ｍ自由形 4 10:30

No. 8 50ｍ平泳ぎ 1 10:35

No. 9 50ｍバタフライ 2 10:37

No. 10 50ｍ背泳ぎ 1 10:40

No. 11 100ｍ自由形 8 10:42

休憩

No. 12 50ｍ平泳ぎ　 2 11:20

No. 13 50ｍバタフライ 3 11:23

No. 14 50ｍ背泳ぎ 2 11:28

No. 15 100ｍ自由形 3 11:31

No. 16 100ｍ平泳ぎ背泳ぎ 2 11:37

No. 17 100ｍバタフライ 1 11:41

No. 18 200ｍ自由形 3 11:44

休憩

No. 19 200ｍフリーリレー 2 12:10

No. 20 400ｍフリーリレー 1 12:17

終了予定時間 12:23

　　チャンピオンシップ競技順序・予定時間

開場8：00アップ8：10スタート練習8：40


