
CP裏面

スイミングを始める良いところ💗
・利き腕に関係なく運動ができる
・体幹が強くなる
・心肺機能も強くなる
・空間認知能力が高くなる
・免疫によい、風邪をひきづらくなる
・自分自身の身を守る能力アップ（安全水泳）

火～金曜日 ① １５：３０～１６：３５
② １６：３５～１７：４０
③ １７：４０～１８：４５

※キンダークラス 火曜日 １５：３０～１６：１５

土曜日 ④ ９：００～１０：０５
⑤ １０：０５～１１：１０
⑥ １３：１５～１４：２０
⑦ １４：２０～１５：２５
⑧ １５：２５～１６：３０

0766-25-4046

まずは、おためしください♬
お友達と一緒に楽しくスイミングスタート！！


