
春のスタートキャンペーン実施中！

マスターズコースジュニアコース
「安心と信頼」
「習って楽しく！ 見ていて楽しく! そして時には厳しく躾を!」
そんな授業を目指して指導をしています。「できた!」の喜び
をJSSで一緒に増やしていきましょう。

子どもクラスの詳しいプログラムは
QRコードよりご確認できます

大人クラスの詳しいプログラムは
QRコードよりご確認できます

プールが初めての方でも手軽に運動ができ、
80代までの幅広い年齢層の方が参加されています

水泳に関する情報満載の
「WEBマガジン」もご覧ください
水泳に関する情報満載の
「WEBマガジン」もご覧ください

プールは楽しみながら
元気になる場所です！
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※キャンペーン適用は『ＷＥＬＢＯＸ』3ヶ月加入が条件となります ※キャンペーン適用は『ＷＥＬＢＯＸ』3ヶ月加入が条件となります
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運動不足の解消　シェイプアップ
4泳法のマスター

ベビーコース キンダーコース

ロイヤルコース 機能改善コース

「親子で健康作り」「親子で健康作り」
ベビースイミングは抵抗力がつき、精神的にも効果があ
ると言われています。 それプラス!  ママにも楽しんで欲
しいな～ママの笑顔が一番!! 
楽しみながら子育てしませんか? お待ちしています。

「やさしい指導」「やさしい指導」
好奇心旺盛なこの時期に「水」とお友達になりませんか?
泳いで・もぐって・ジャンプして、思いっきり身体を動かしな
がら、楽しく練習しましょう。 水泳は精神面・神経の発達に効
果があります。 お子様の成長を一緒に見守っていきましょ

水泳を楽しみながらの
ストレス解消

ストレッチ体操
水中運動

6月入会まで

バッグ


