
●飛込ジュニアコース （指定用品：水着・Tシャツ）

対象 クラス 曜日 指導内容 月会費

幼稚園年中 HJD2 火

～ HJD3 水 飛込の基本練習から

中学生 HJD4 木 種目の完成

（レッド1級以上） HJD5 金

幼稚園年中 HJE2 火

～ HJE3 水 飛込の基本練習から

中学生 HJE4 木 種目の完成

（レッド1級以上） HJE5 金

●スイミング＋飛込ジュニアコース （指定用品：水着・Tシャツ）

対象 クラス 曜日 指導内容 月会費

幼稚園年中 HJD2 火

～ HJD3 水 飛込の基本練習から

中学生 HJD4 木 種目の完成

（レッド1級以上） HJD5 金

幼稚園年中 HJE2 火

～ HJE3 水 飛込の基本練習から

中学生 HJE4 木 種目の完成

（レッド1級以上） HJE5 金

時間帯

※2026年１月１日より改定

JSS宝塚スイミングスクール

9,570円（税込）

9,570円（税込）

時間帯

17：00～18：30

スイミング月会費

＋

6,600円（税込）

16：00～17：30

17：00～18：30

16：00～17：30

スイミング月会費

＋

6,600円（税込）

プログラムと授業料（飛込コース）


