
日 月

選手クラス 育成クラス

S4クラス 学割・ユース

3歳以上 小4以上

18:40～19:45

選手クラス 育成クラス 選手クラス 育成クラス 選手クラス 育成クラス 選手クラス 学割・ユース

小4以上

水中健康クラス

泳法指導クラス

11:30～12:30

フリーコース

11:30～12:30

フリーコース

3歳以上 3歳以上

11:30～12:30

ベビークラス

5ヶ月～2歳11ヶ月

11:30～12:30

ベビークラス

5ヶ月～2歳11ヶ月

11:30～12:30

水中健康クラス

泳法指導クラス

11:30～12:30

16:20～17:35 16:20～17:35

C2クラス C3クラス C4クラス C5クラス

Ｄ2クラス Ｄ3クラス Ｄ4クラス Ｄ5クラス

4歳以上 4歳以上

年⾧以上/バタ足以上 年⾧以上/バタ足以上 年⾧以上/バタ足以上 年⾧以上/バタ足以上

火 水 木 金

17:30～18:45 17:30～18:45 17:30～18:45 17:30～18:45

15:10～16:25 15:10～16:25 15:10～16:25 15:10～16:25

B2クラス B3クラス B4クラス B5クラス

9:40～10:55

S1クラス

3歳以上

14:00～15:15

S3クラス

3歳以上

15:10～16:25

10:50～12:05

S2クラス

3歳以上休
館
日

休
館
日

JSS高槻中央スイミングスクール　レッスンスケジュール

16:20～17:35

4歳以上

3歳以上

16:20～17:35

4歳以上

3歳以上

12:00～13:00

ベビークラス

5ヶ月～2歳11ヶ月

土

S0クラス

8:30～9:45

3歳以上


