
お問い合わせ先：高田市観光協会

〒123-4567　高田市大通り１丁目２−３ 高田スクエアガーデン20階　電話 01-2345-6789

楽しくウォーキングをしたり水中で無理せず

﻿全身運動が出来るクラスです。

運動不足を解消したい方にオススメ★

初級～上級のクラスがあるので

レベルに合わせた練習をしていただけます。

うまくなりたい！泳ぎたい！方にオススメ★

１回から回
数選べます

！

体験教室

メールは
こちら↑

072-670-6070
メールまたはお電話にてお申込みください見学もお気軽に♪
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550円550円
回
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1 ,100円
2 回
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1 ,650円

3 回

大人クラス

水中指導コース

入会金o
ffキャン

ペーン中
！！

水曜日 11：30～12：30
金曜日

水中健康コース

屋内プールで快適にレッスン♪


