
お気軽にお問合せください

03-3694-6905

ぐっすり

眠れるよう

になった！

新しい友達が

増えた！！

食欲増進・

行動意欲が

高まった！

初級・中級・上級とレベル別にレッスンを

行っています。

初心者の方でも安心して始められます！

水が苦手で泳げない方も大歓迎です！

JSSでは「姿勢美人」を目指しながら水中で運動を行います！

姿勢を整えて健康増進！。関節や筋肉に痛みのある方でも、

無理することなく始められます！

運営：株式会社ジェイエスエス（東証上場、証券コード6074）

〒125-0062 東京都葛飾区立石2-31-9


