
1 女子　100ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ 23 女子　200ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ

2 男子　100ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ 24 男子　200ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ

3 女子　25mバタ足 25 女子　25ｍバタフライ

4 男子　25mバタ足 26 男子　25ｍバタフライ

5 女子　50ｍバタフライ 27 女子　50ｍ平泳ぎ

6 男子　50ｍバタフライ 28 男子　50ｍ平泳ぎ

7 女子　100ｍ自由形 29 女子　200ｍ自由形

8 男子　100ｍ自由形 30 男子　200ｍ自由形

9 女子　25ｍ自由形 31 女子　25ｍ背泳ぎ

10 男子　25ｍ自由形 32 男子　25m背泳ぎ

11 女子　200ｍバタフライ 33 女子　100ｍバタフライ

12 男子　200ｍバタフライ 34 男子　100ｍバタフライ

13 女子　50ｍ背泳ぎ 35 女子　800ｍ自由形

14 男子　50ｍ背泳ぎ 36 男子　1500ｍ自由形

15 女子　100ｍ平泳ぎ 37 女子　400ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ

16 男子　100ｍ平泳ぎ 38 男子　400ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ

17 女子　25ｍ平泳ぎ 39 女子　100ｍ背泳ぎ

18 男子　25ｍ平泳ぎ 40 男子　100ｍ背泳ぎ

19 女子　200ｍ背泳ぎ 41 女子　200ｍ平泳ぎ

20 男子　200ｍ背泳ぎ 42 男子　200ｍ平泳ぎ

21 女子　50ｍ自由形 43 女子　400ｍ自由形

22 男子　50ｍ自由形 44 男子　400ｍ自由形

※12:00～12:45で進級テスト・泳力認定会（スカーリングのみ）を行います。

その他の泳力認定は競技順序に沿って行います。

　立石記録会　競技順序


