
全国のJSSグループ校で同時に開催される通信マスターズ。各スクールで計測。

計測結果を集計し、全国で年齢区分ごとのランキング表になります。つまり、全国でのご自分の順位がわかります。

参加賞もございますので、お誘い合わせの上、ご参加下さい。

１．主　　　催 株式会社ジェイエスエス

２．主　　　管 JSSマスターズ実行委員会

３．場　　　所 JSS所沢スイミングスクール

４．期　　　日 ３月１日（土）・５日（水）・８日（土）・１２日（水）

５. 時　　　間 土曜日　W-UP　１８時３０分～１９時００分　競技開始１９時１０分～
水曜日　W-UP　１２時３０分～１３時００分　競技開始１３時１０分～

※申し込みの状況により終了時刻が前後する場合があります。
６．参加資格 暦年齢18才以上のJSSグループ校会員で定期的な練習を継続している方

但し高校生を除く
７．年齢区分

区分 A B C D E F G H I J K L M N O
18 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90

年齢
24 29 34 39 44 49 54 59 64 69 74 79 84 89

８．競技種目 １００mメドレーリレー １００m自由形 １００ｍ個人メドレー
　　競技順序 ２５ｍ自由形 １００ｍバタフライ ２００ｍ個人メドレー

２５mバタフライ １００ｍ背泳ぎ ４００ｍ個人メドレー
２５m背泳ぎ １００ｍ平泳ぎ ４００ｍ自由形
２５m平泳ぎ 1００ｍ混合メドレーリレー ８００ｍ自由形（女子のみ）
５０m自由形 1００ｍ混合フリーリレー １５００ｍ自由形（男子のみ）
５０mバタフライ ２００ｍ自由形 １００ｍフリーリレー
５０m背泳ぎ ２００mバタフライ
５０m平泳ぎ ２００m背泳ぎ

２００m平泳ぎ
※申込の状況により変更する場合があります。

９．種目制限 （１）個人種目は1人2種目とする（リレーは除く）、１種目ずつ日を変えてもOKです。
（２）リレーは239才以下、240才以上の2チームとする。
※リレー種目は申込状況をみて、こちらで選抜させて頂きます。

１０．競技方法 全てタイムレース決勝とする

１１．参加料 ２，５００円（種目代・参加賞・結果冊子）　

１２．申込方法 申込用紙、個票、誓約書に記入の上、代金を添えフロントにてお申し込みください。

１３．申込締切 開催日の３日前

※不明な点がございましたら、榎本までお願い致します。

←今回の参加賞です。
なお、色の指定はできません。
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