
ＮＯ. 競技順序 参加対象級

1 自転車こぎ競走 P8級～R8級

2 ２５ｍバタ足競走 R7級～Ｏｒ３級

3 ２５ｍタイムアタック Or1級～※①

4 ５０ｍタイムアタック G1級～※②

5 障害物競走 P8級～R4級

6 ヘルパー合戦❕ R8級～※③

7 ビート板　オセロ！ Or４級～※④

8 浮き島ダッシュ！！ Or1級～

9 紅白対抗　玉入れ合戦 全員

10 自由遊泳 全員※⑤

期日：         ２０２４年６月９日（日） 対象：　当スイミングスクール会員様

会場：　      ＪＳＳ富雄スイミングスクール 開場　　 　　　　　　　　　８：１５～ 開始　　　  　９：１５

体操　　　　                 ８：３０～ 終了　　　　１２：１５

ウォーミングアップ　　　８：４０～９：００

自由遊泳　　　　　　　 １２：３０まで

（競技の都合により、時間が前後します。）

定員：　       ８０名（定員になり次第締切りますので、お早めにお申込み下さい。）

☆　    競技は紅白に分かれて行います。

☆　    保護者様はギャラリーまたはプールサイドでの観覧が可能です。

☆    　６月３日（月）以降のキャンセルによる返金はいたしませんので、あらかじめご了承願います。

☆ 　　保護者の方（男性）が更衣する際は、カーテンの中で譲り合って更衣してください。

☆      駐車場が大変混雑しますので、乗り合いでのご来場にご協力願います。

申込方法：　当スクールのフロントにてお申し込みください。尚、電話予約はありませんのでご了承ください。

申込締切：　２０２４年６月１日（土）１９：００まで

参加費：　   １０００円税込（参加賞あります！）

申込開始：　２０２４年５月１５日（水）１２：００より

競技種目、競技順序及び対象級

 
<補足説明>
☆競技NO.１～４で1つ
　 競技NO.５～８で1つの計２つを選んで下さい。

※①.②タイムアタックは4泳法の中から1種目選んでください。
　　　　　クロールは　　オレンジ　　１級以上
　　　　　背泳ぎは　　　イエロー　　１級以上
　　　　　平泳ぎは　　　ブルー　　　１級以上
　　　　　バタフライは　グリーン　　２級以上が参加可能です。

※②ＪＳＳスーパ―マーリン基準タイムを
　　　突破した場合は進級になります。

※③ヘルパーを投げ合い、制限時間内で
　　 相手の陣地に多くあるほうが勝ちとなります。

※④制限時間内に表裏で色の違うビート板をひっくり返し合い
　　　色の多いチームが勝ちです。

※⑤保護者の方も一緒にお入り頂けます。
　　　必ずスイミングキャップをご着用ください。
　

プールで運動会！
いっぱいたのしもう！！


