
日 月

成人 成人 成人 成人

泳法クラス
ウォーキング

クラス
泳法クラス

バイポリン
クラス

17:30-18:40 17:20-18:30 17:30-18:40 17:20-18:30 17:30-18:40 17:20-18:30 17:30-18:40 17:20-18:30

ジュニアクラス ジュニア選手 ジュニアクラス ジュニア選手 ジュニアクラス ジュニア選手 ジュニアクラス ジュニア選手

（年⻑以上） （年⻑以上） （年⻑以上） （年⻑以上）

Ｃ２ Ⅰ３・Ｉ４ Ｃ３ Ⅰ３・Ｉ４ Ｃ４ Ⅰ３・Ｉ４ Ｃ５ Ⅰ３・Ｉ４
18:30〜20:00 18:30〜20:30 18:30〜20:00 18:30〜20:30 18:30〜20:00 18:30〜20:30 18:30〜20:00 18:30〜20:30

準選手 選手 準選手 選手 準選手 選手 準選手 選手

Ｋ４ Ｋ５ Ｋ４ Ｋ５ Ｋ４ Ｋ５ Ｋ４ Ｋ５

（年⻑〜⼩学⽣） （年⻑〜⼩学⽣） （年⻑〜⼩学⽣）

2023.6〜

Ａ５
16:30〜17:40

ジュニアクラス ジュニアクラス ジュニアクラス ジュニアクラス
（年⻑〜⼩学⽣）

Ｂ２

13:30〜14:15 13:30〜14:15

（3才〜⼩学⽣） （3才〜⼩学⽣）

Ｂ３ Ｂ４ Ｂ５

16:30〜17:40 16:30〜17:40 16:30〜17:40
Ａ２ Ａ３ Ａ４

ジュニアクラス

Ａ６

ジュニアクラス

15:30〜16:40 15:30〜16:40 15:30〜16:40 15:30〜16:40
（年⻑以上）

Ｓ３ Ｓ５

Ｂ６
ジュニアクラス ジュニアクラス ジュニアクラス

（3才〜⼩学⽣） （3才〜⼩学⽣）

13:30〜14:40
ジュニアクラス

（３歳〜⼩中学⽣）

9:00〜10:10
ジュニアクラス
（3才〜⼩学⽣）

ＡＡ６
10:00〜11:10

ＢＡ２・ＢＡ７

11:00〜12:10
ジュニアクラス

（3才以上）
ＣＣ６

12:00〜12:45
ベビークラス

(６ヶ月〜３歳未満)

【ＪＳＳとなみ タイムスケジュール】

 
 
 
 
 
休
 
館
 
日

 
 
 
 
 
休
 
館
 
日

火 水 木 金 土

11:30〜12:15
ベビークラス

(６ヶ月〜３歳未満)

11:30〜12:15
ベビークラス

(６ヶ月〜３歳未満)

ジュニアクラス

14:30〜15:40

（3才〜⼩学⽣）
ＢＢ６

ＢＡ２・ＢＡ７ ＢＡ２・ＢＡ７


