
JSSスイミングスクールとなみ
水を通じて健康づくりに貢献する

0763-34-7326TEL

お申込み・お問い合わせはコチラ！

各クラス
無料体験

大好評につき、ＪＳＳとなみでは６月も
各クラスの無料体験を実施します。
この機会にぜひ暖かく綺麗なプール
を体験してみてください。スタッフ
一同心よりお待ちしております！！

対象 クラス 曜日 時間 月会費 対象 クラス 曜日 時間 月会費
Ａ２ 火 Ｓ３ 水
Ａ３ 水 Ｓ５ 金
Ａ４ 木
Ａ５ 金
Ｂ２ 火
Ｂ３ 水 対象 クラス 曜日 時間 月会費
Ｂ４ 木 18歳以上 Ｓ３ 水 13:30-14:15 週１回6,820円（税込）
Ｂ５ 金
Ｃ２ 火
Ｃ３ 水
Ｃ４ 木 対象 クラス 曜日 時間 月会費
Ｃ５ 金 18歳以上 Ｓ５ 金 13:30-14:15 週１回6,820円（税込）
ＡＡ６ 9:00-10:10
ＢＢ６ 10:00-11:10

３歳〜⼩中学⽣ ＣＣ６ 11:00-12:10
３歳〜⼩学⽣ Ａ６ 13:30-14:40 対象 クラス 曜日 時間 月会費
年⻑〜⼩中学⽣ Ｂ６ 14:30-15:40 Ｓ３ 水

Ｓ５ 金

対象 クラス 曜日 時間 月会費
Ｂ２２ 16:30-17:20
Ｃ２２ 17:30-18:20 対象 クラス 曜日 時間 月会費
Ｂ３３ 16:30-17:20 火・木 11:00-12:00
Ｃ３３ 17:30-18:20 火〜金 13:00-14:30
Ｃ４４ 木 17:30-18:20

対象 クラス 曜日 時間 月会費
名称 クラス 曜日 時間 月会費 火・木 11:30-12:15

火〜金 17:30-18:30 土 12:00-12:45
土 14:30-15:30 火・木 11:30-12:15

火〜金 18:30-20:00 土 12:00-12:45
土 6:30-8:30/15:30-17:00

火〜金 19:00-21:00
土 6:30-8:30/15:30-17:00 対象 月会費

週１回6,820円（税込）
週２回7,920円（税込）
週３回9,020円（税込）

選手 Ｋ５ 週６回
14,520円（税込）

中高⽣クラス（ＪＳＳクラブ）
曜日・時間

詳しくはフロントまでお問い合わせください。
中学⽣
高校⽣

ジュニアクラスの曜日・時間
であればいつでもＯＫ

ベビークラス（親子で楽しくスキンシップ）
選手・育成クラス（競技会へ出場するクラスです）

６カ月〜３歳未満
ＢＡ２ 週３回8,470円（税込）

ジュニア選手 Ｉ３ 週５回
12,870円（税込） ＢＡ７

（準会員）
月会費4,180円(税込)
１回毎に770円(税込)

準選手 Ｋ４ 週６回
13,420円（税込）

キンダークラス（楽しく水慣れしていきます） レッスン前30分・後15分はフリーコースとしてご利用いただけます。

2歳半〜年中

火 週１回
6,600円（税込）

週２回
8,800円（税込）

成人フリークラス（お好きな時間にどうぞ）

水 18歳以上 Ｓ８ 週４回5,170円（税込）

成人水中バイポリン＆ウォーククラス（トランポリン＆バイクでエクササイズ）

３歳〜⼩学⽣

土

レッスン前30分・後15分はフリーコースとしてご利用いただけます。

成人ウォーキングクラス＋バイポリンクラス（水曜日はウォーキング・金曜日はバイポリン）

18歳以上 13:30-14:15 週２回8,470円（税込）

ジュニアクラス（泳法を習得するクラスです） 成人泳法クラス（楽しく綺麗に泳ぎましょう）

３歳〜⼩学⽣ 15:30-16:40

週１回
9,570円（税込）

週２回
11,770円（税込）

18歳以上 13:30-14:15 週１回6,820円（税込）
週２回8,470円（税込）

レッスン前30分・後15分はフリーコースとしてご利用いただけます。

年⻑〜⼩学⽣ 16:30-17:40

成人水中ウォーキングクラス（ニコニコゆったり歩きましょう）

レッスン前30分・後15分はフリーコースとしてご利用いただけます。

年⻑〜⼩中学⽣ 17:30-18:40


