
泳がないので安心♪水中歩行などを行ないます

無料送迎バス(婦中方面)あり。詳しくはフロントへ。

月会費 ※授業の曜日を指定してください

初心者・低体力者向けのプログラムです♪

内容 水中バイク、水中トランポリン、水中歩行を

サーキットトレーニング形式で行ないます。

振替について（成人デイ・ナイトのみ）

欠席された授業の振替が可能です。(3ヶ月以内・月3回まで) 入会金 2,200円 (税込)

詳しくはフロントまでお問い合わせください。 年会費 3,300円 (税込)

初回月会費 1ヶ月分

写真2枚（スナップ可）

500円(税込) ※お1人様、1回まで ※年会費は修繕費・情報管理費としていただいております

泳ぎ方を学ぶクラス

月・水・金曜日

13:15～14:00

水中歩行・運動のクラス

月会費 9,350円 (税込)

週2回

週3回

09,900円 (税込)

月・金曜日　11:10～12:20 ※体操10分含む

　　水曜日　13:00～14:10 ※体操10分含む

月・水・金曜日　19:40～20:50 ※体操10分含む
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ご入会に必要なもの
上級 泳力アップ・競技会参加などを目標

月会費 6,820円 (税込)

10,450円 (税込)

初・中級 初めての方～4泳法習得を目標

有料体験

火曜日　13:15～14:00週1回 09,350円 (税込)


