
16:20～17:10 16:20～17:10 16:20～17:10 16:20～17:10

17:30～18:20 17:30～18:20 17:30～18:20 17:30～18:20

20:10～21:10

フリー フリー
20:00～21:10 20:10～21:10 20:00～21:10

成人ナイト 成人ナイト

17:30～18:40 17:30～18:40 17:30～18:40 17:30～18:40

選 手
選 手

選 手
選 手

育成ジュニアＣ
ＪＳＳクラブ

キンダー ジュニアＣ
ＪＳＳクラブ

キンダー ジュニアＣ
ＪＳＳクラブ

キンダー ジュニアＣ
ＪＳＳクラブ

キンダー

16:20～17:30

育成

16:20～17:30

育成

16:20～17:30

育成

16:20～17:30

16:10～17:30ジュニアＢ キンダー ジュニアＢ キンダー ジュニアＢ キンダー
16:10～17:30

キンダージュニアＢ

13:15～14:00 13:15～14:00 13:15～14:00 13:00～14:10 13:15～14:00

15:20～16:30 15:20～16:30

ジュニアＡ
14:00～15:10

ジュニアＢ
ＪＳＳクラブ

ジュニアＡ ジュニアＡ
15:20～16:30 15:20～16:30

ジュニアＡ ジュニアＡ 15:00～16:10

ＪＳＳ部 フリー

12:30～13:15

成人デイ
12:30～13:30

バイポリン 水中健康 水中健康 水中健康

11:10～13:00 ベビー フリー
11:10～14:00 11:10～14:00 11:10～14:00

ジュニアＢＢ11:00開館 11:00開館 11:00開館 11:00開館

休
　
　
館
　
　
日

選 手

ジュニアＣＣベビー ベビー
11:30～12:15 11:10～12:20 11:30～12:15 11:10～12:20 11:20～12:30

10:10～11:20

フリー
成人デイ

フリー
フリー 成人デイ

フリー

タイムスケジュール
日・月 火 水 木 金 土

ジュニアＡＡ
9:10～10:20

8:30開館


