
子どもコース 時間 月会費

11：30 ～ 12：15

12：30 ～ 13：15

B 16：20 ～ 17：10

C 17：30 ～ 18：20

A 15：20 ～ 16：30

B 16：20 ～ 17：30

C 17：30 ～ 18：40

AA 09：10 ～ 10：20

BB 10：10 ～ 11：20

CC 11：20 ～ 12：30

A 14：00 ～ 15：10

B 15：00 ～ 16：10

17：30 ～ 18：40

15：00 ～ 16：10

JSS部(週1) 16：10 ～ 17：30 3,300円

育　成 17：20 ～ 18：40 13,420円

18：10 ～ 20：50

18：10 ～ 20：10

06：45 ～ 08：45

大人コース 時間 月会費

11：10 ～ 12：20

13：00 ～ 14：10

水中健康運動(週3) 13：15 ～ 14：00 9,350円

バイポリン＆ウォーク 13：15 ～ 14：00 6,820円

土

土

火・木

土

曜日

火～金

火・木

水・金

土

成人デイ

成人ナイト 20：00 ～ 21：10

09,350円(週1)
09,900円(週2)
10,450円(週3)

09,350円(週1)
09,900円(週2)

木

水・金

水・木・金

火

水・金

ジュニア
09,570円(週1)

11,770円(週2)

選　手 14,520円

ベビー(週3)

火～金

土

9,130円

JSSクラブ(週5) 9,570円

キンダー(週1) 火～金 6,600円

曜日

火～金


