
保護者の方にもプールサイドに入って頂き、お子様たちの 
元気に練習している姿を近くでご覧頂きたいと思います。 
普段お子様たちが使っている乾燥室、プールサイドの 
温度や湿度を是非体験してみて下さい ! ! 
また、指導内容等ご質問があればお気軽にお問い合わせ下さい。 

※練習開始10分後以降にプールサイドにお入り下さい。 
 練習終了10分前迄にギャラリーにお戻り下さい。 
 （時間厳守でお願いします。） 

※プール室は湿度が高い為、レンズが曇ります。 

 前もってレンズを温めておいて下さい。 

※ビデオカメラは保護者の皆様でお持ち下さい。 

※プール室内はTシャツなどの軽装をお勧めします。 

 又、裸足でお入り下さい。 
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