
期　　　間

2023年10月3日（火）から10月31日（火）までに４回、レッスンが受講できます

時　　間

火曜日・水曜日・金曜日の11：45～13：00（水中体操15分、レッスン60分）

13：00～13：30はフリーコースとしてご利用いただけます。

9,240円（税込）

料　　金

申込受付開始日

2023年9月21日（木）から


