
第１回鶴見CＵＰ 当日予定 １３：３０ 受付開始

１４：３０ 競技開始

１６：００ 解散予定

競技順序 ５０Mクロール

５０M 背泳ぎ

１００M 個人メドレー

５０M 平泳ぎ

５０M バタフライ

２００M 個人メドレー

２５M 指名レース

日 時 ２０２４年３月２４日（日）

場 所 JSSスイミングスクール鶴見

対 象 JSSスイミングスクール鶴見会員
（グリーンマーリン１級以上）

定 員 ４０名
参加人数が１０名に満たない場合中止になる場合があります。

料 金 １種目 770円(税込)２種目 1,540円(税込)

申込開始 ２月１５日（木）１２：００～

申込締切 ３月９日（土） １７：００

申込方法 フロントにて申込用紙をご記入ください。

お電話での予約も受け付けております。

ご予約後は１週間以内に申し込みください。

スタート台は安全確保の為に設置いたしません。

今回の記録は進級テスト、泳力認定に反映されます。
（２００M個人メドレーはホワイトマーリン1級未満の方は

進級テストに反映されませんが泳力認定には反映されます。)
25ｍ指名レースとは…

対決したいコーチ（川浦・須田・楠原・小野・井脇・由田）

を指名して25ｍで真剣勝負★

希望者のみで行いますので、希望者は必ず事前エントリーを

お願いします。たくさんのご参加お待ちしております。


