
水・金

土

火・水・金

火・水・金

対　象

板なしキックまで

3歳～未就学児

背泳ぎまで クロールからバタフライ

3歳～小2

バタフライまで バタフライまで

小学生以上

バタフライまで バタフライまで

4時間目 4泳法以上 4時間目

0時間目 10：00～11：00
3歳～小学生

火～金曜日 土曜日

時　間 時　間 対　象

18：00～19：00 16：00～17：00 4泳法以上

1時間目 15：00～16：00 1時間目 11：00～12：00
3歳～小学生

2時間目 16：00～17：00 2時間目 14：00～15：00
3歳～小2

3時間目 17：00～18：00 3時間目 15：00～16：00
小学生以上

定員/各クラス4名

※欠席の場合、当月中に練習週もしくはテスト週で1回のみ振替授業を承ります。注）1.2回目は練習週、3回目はテスト週です。

参加費/6,765円（税込）ジュニアコース

水・金 10：15～11：00

土 12：30～13：15

火・水・金 12：00～13：00

火・水・金 13：00～14：00

紹介たいけん期間

※紹介たいけんへの参加は期間中1回のみです。

ベビーコース

成人泳法コース

水中健康コース

全てのコースで

体験できます！

大好評につき

8月も実施します！！ 紹介たいけん!!
現在会員様のご紹介から

体験をされる方は・・・

体験料⇒ 0円

※まずはお電話でご予約ください。ご予約後、フロント

にて申込用紙へご記入ください。

※ジュニアコースはテスト期間の8/25～29は

体験をお受けできません。定員のクラスもございます。

2026年8月1日（土）～2026年8月29日（土）

※8月8日～14日は休館日です。

受付時間／火・木11：30～19：00 水・金10：00～19：00

土 9：30～17：00

住所／〒230-0051 神奈川県横浜市鶴見区鶴見中央3-12-33


