
サップ（SUP）ってなに

スタンドアップ・パドル・ボードの略でハワイ発祥のマリンスポーツです。

ボードの上に立ち、パドルをこいで水面を進んでいく「クルージング」や、

体幹強化やダイエット効果もある、大人気「サップヨガ」なども行います！

ＪＳＳ津山ではプロのインストラクターの方に指導してもらいます！

その上、プールなので海とは違い、波がないため安全に楽しめますよ！

期日：２０２５年９月１５日（月）【敬老の日】

対象：こども（３歳以上）・大人・非会員の方も参加可能

※未就学児１名につき１名以上の保護者様が同伴してください。

大人の方だけでの参加も可能です。

参加費：おひとり３,９６０円（税込）※ボード使用料・インストラクター指導料込み

午前の部 午後の部

９：００ １２：３０ 受付開始

９：１５ １２：４５ サップ体験

（クルージング・サップヨガ・お楽しみゲーム）

１１：１５ １４：４５ 終了・解散

申込期間：８月１日（金）１１：００から９月１０日（水）１８：３０まで

定員は各部２０名です。定員になり次第締め切りますので申込はおはやめに。

申込方法：スクール営業日に、申込書に参加費（現金）を添えてフロントまでお越しください。

電話・メールでの申込受付はできませんが、申込状況は確認できます。

注意事項：申込期間終了後のキャンセル返金はできません。ご了承ください。

【行程予定】

前回はコーチも

挑戦しましたよ

第２回サップ体験会 申込書

参加者氏名： 才 年生

保護者氏名： （お子様が参加の場合）

緊急連絡先：

〇どちらに参加されますか？

午前の部 ・ 午後の部

〇SNSに顔写真を載せてもいいですか？

YES ・ NO

〇館内ポスターに顔写真を載せてもいいですか？

YES ・ NO

〇過去にJSSのイベントに参加したことがありますか？

YES ・ NO

受付 担当 支配人

￥３,９６０ー
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