
日　時 2022年2月16日（水）　～　2022年3月15日（火）

場　所 JSS浦添スイミングスクール　（全国82会場）

参加資格 ・ スクール会員で暦年齢18歳以上で競技会当日より前1ヶ月間、
週1回以上の水泳練習を行っている健康な男女。

競技種目 距離

※競技方法は2022年（一社）日本マスターズ水泳協会競技規則による。

種目制限 ・ 個人種目は2種目までとする。（同一人物が2人分の申込をして4種目の出場は不可）
・ エントリー申し込み後の種目変更及び年齢区分の変更は認めない。

年齢区分 ・ 個人種目は競技者の暦年齢（大会開催年の12月31日現在の年齢）により、
次の区分によって行う。

区分 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ Ｈ

年令 18～24 25～29 30～34 35～39 40～44 45～49 50～54 55～59

区分 Ｉ Ｊ Ｋ Ｌ Ｍ Ｎ Ｏ Ｐ

年令 60～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～94 95～

表　彰 ・ 出場者全員に記録証及び参加賞を授与する。
・ 個人各種目・年齢区分別１位にメダルを授与する。

参加費 2,750円（消費税込） （種目代・参加賞・ランキング冊子１冊）

種目 距離 リレー種目

自由形
25ｍ・50ｍ・100ｍ・200ｍ

400ｍ・800ｍ(女)・1500ｍ(男)

実施しません
背泳ぎ 25ｍ・50ｍ・100ｍ・200ｍ

平泳ぎ 25ｍ・50ｍ・100ｍ・200ｍ

バタフライ 25ｍ・50ｍ・100ｍ・200ｍ

個人メドレー 100ｍ・200ｍ・400ｍ


