
〒321-0121 宇都宮市雀宮町445 📞028-655-2251
運営：株式会社ジェイエスエス（東証上場、証券コード6074）

【プログラム例】
時　間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

体操場 ﾌﾘｰ 体操場 ﾌﾘｰ 体操場 ﾌﾘｰ 体操場 ﾌﾘｰ 体操場

10:35 ストレッチ めん棒 腰痛

ﾍﾞﾋﾞｰ 体操 体操 ﾍﾞﾋﾞｰ 体操
10:55  コース  コース

11:00 11：00より ﾌ 中級 ゆったり ﾌ ﾌ クロール １１：００より ﾌ がんばれ

プール ﾘ 平泳ぎ クロール ﾘ ﾘ ＆ わかば プール ﾘ 600ｍ

11:25 I I I バタフライ くらぶ I

11:30 ｽ がんばれ ドリルで ｽ ｽ チャレンジUP ｽ ゆったり スタート

ｲ くらぶ のびる ｲ ｲ コース ｲ 背泳ぎ ＆ターン

11:55 ﾑ ﾑ ﾑ ﾑ

12:00 & & & アクア がんばれ & 水中 中級
ｳ ｳ ｳ ビクス ロング ｳ ジョギング バタフライ

12:25 ｫ ｫ ｫ ｫ
12:30 I  I I I

ｸ ｸ ｸ ｸ

19:30 腰痛 クロール ストレッチ 中級 ゆったり スクエア

体操 ＆ 体操 クロール クロール ステップ

19:55 ﾌ バタフライ ﾌ ﾌ ﾌ

20:00 ゆったり ﾘ スピード はじめて ﾘ ﾘ はじめて ﾘ 個人メドレー

クロール I コース バタフライ I I 平泳ぎ I コース

20:25 ｽ ｽ ｽ ｽ

20:30 ｲ ｲ ｲ アクア がんばれ ｲ アクア ドリルで

ﾑ ﾑ ﾑ ビクス 800ｍ ﾑ ビクス のびる
20:55 & & & &
21:00 ｳ ｳ ｳ ｳ

ｫ ｫ ｫ ｫ
21:25 I I I I

ｸ ｸ ｸ ｸ

21:40

スタート
ロング 600ｍ コース ＆ターン

がんばれ がんばれ チャレンジUP

スタート

アクアビクス アクアビクス アクアミット

はじめて

アクアビクス アクアビクス アクアビクス

ドリルで はじめて
のびる バタフライ

はじめて 中級

背泳ぎ クロール

プール プール プール プール プール


